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रजिष्टर भरे्न तररक ाः 
 

२.३.१:२ वर्षमनुर्नक  ब ल–ब नलक हरूको पोर्ण रजिष्टर 
वड  र्नम्बर: पोर्ण रजिष्टरक  प र्न हरूको म निल्लो भ गम  कुर्न वड को अनभलेख र ख्न छुट्ट्य इएक  हरु्न,् सोही वड को र्नम्बर लेख्नपुर्षछ । स्व स््य संस्ि  रहेको स्ि र्नीयतह भन्र्  ब हहरक  सेव ग्र हीहरुको ल नग अको छुटै्ट प र्न म  अन्य 
िर्न उर्न ुपर्षछ । 

महल 
रं्न. 

महल शीर्षक नर्नरे्शर्न 

१ क्र. सं.  प्रत्येक महहर्न  सेव  नलर्न आएक  नबर मीको क्रम सङ्ख्य  १ ब ट सरुु गरै् ि र्नपुर्षछ । अको महहर्न म  परु्नाः क्र.सं. १ ब ट सरुु गर्नुषपर्षछ । 
२ 
 

मूल र्त ष र्नम्बर मूलर्त ष रजिष्टरम  र्त ष गर् षको र्नम्बर ब ल स्व स््य क डषब ट यस महलम  लेख्न ुपर्षछ । 
सेव  र्त ष र्नम्बर प्रत्येक आ.व. क  ल नग सेव  र्त ष र्नम्बर १ ब ट सरुु गर्नुषपर्षछ । प्रिम पटक पोर्ण सेव  नलर्न आउँर्  म त्र र्नय ँ र्त ष र्नम्बर दर्ई र्त ष गर्नुषपर्षछ र सो सेव  र्त ष र्नम्बर ब ल स्व स््य क डषम  िर्न उर्नपुर्षछ । 

पोर्ण सेव क  ल नग र्ोहोरय् ई आएक  बच्च ल ई पोर्ण सेव  प्रर् र्न गर् ष पहहले र्त ष गरेकै महलम  अनभलेख गर्नुषपर्षछ, यस रजिष्टरम  परु्नाः र्त ष गर्नुषपरै्र्न । यदर् ग उँ–घर जललनर्नकब ट पोर्ण सेव  नलइरहेको 
सेव ग्र ही स्व स््य संस्ि म  सोही सेव को ल नग आएको भए मूलर्त ष र्नम्बरको महलम  ORC लेजख सेव र्त ष र्नम्बरको महलम  ग उँ–घर जललनर्नकब ट प्रर् र्न गररएको सेव र्त ष र्नम्बर लेख्नपुर्षछ । 

३ 
 

ब ल–
ब नलक को र्न म 
िर 

महल रं्न. ३ को म निल्लो भ गम  पोर्ण सेव  नलर्न आएको बच्च को र्न म र िर छुट्ट छुटै्ट महलम  लेख्न ुपर्षछ । 

अनभभ वकको 
र्न म 

महल रं्न. ३ को बीचको भ गम  बच्च को अनभभ वकको र्न म लेख्नपुर्षछ । 

सम्पकष  फोर्न रं्न. महल रं्न. ३ को तल्लो भ गम  बच्च को अनभभ वकको सम्पकष  रं्न. लेख्नपुर्षछ ।  
४-५ 
 

ब ल–ब नलक को नलङ्ग 
महहल , परुुर् सेव  नलर्न आउर्ने बच्च  महहल  भए कोड १ म  र परुुर् भए कोड २ म  गोलो घेर  लग उर्नपुर्षछ । 
ि त/ि नत 
कोड 

महल रं्न. ४ र ५ को तल्लो ख ली भ गम  सेव  नलर्ने बच्च को ि त/ि नत यहकर्न गरी रजिष्टरम  उल्लेख भएको िरु्न ि नत समूहम  पर्षछ, त्यही समूहको कोड र्नम्बर लेख्नपुर्षछ । (िस्तै: ०१, ०२,...... ०६) । 
प्रत्येक प र्न को ि त/ि नत कोडको िम्म  सङ्ख्य  प र्न को अन्तम  वर्न इएको सजङ्खिप्त त नलक म  उल्लेख गर्नुषपर्षछ । 

६ ठेग र्न  जिल्ल , 
र्नगर/ग उँप नल
क , वड  रं्न., 
ग उँ/टोल 

सेव  नलर्न आएक  सेव ग्र हीको ठेग र्न  जिल्ल , र्नगर / ग उँप नलक , वड  रं्न. र ग उँ/टोलसमेत खलु्र्ने गरी लेख्नपुर्षछ । सम्बजन्ित प नलक को क यषिेत्रभन्र्  ब हहरब ट सेव  नलर्नआएक  सेव ग्र हीक  हकम  
अनर्नव यष रूपम  पूर  ठेग र्न  लेख्नपुर्षछ भर्ने क यष िेत्रनभत्रक  सेव ग्र हीक  हकम  सम्बजन्ित वड को ग उँ/टोल लेख्न ुपर्षछ ।  

७ िन्म नमनत यस महलम  बच्च को िन्म नमनत गते, महहर्न , स ल ढ ँच म  लेख्न ुपर्षछ ।  
८ िन्म तौल 

(ग्र मम ) 
यस महलम  ब ल स्व स््य क डष व  म त ृति  र्नवि त जशश ुस्व स््य क डषब ट बच्च को िन्म तौल (ग्र मम ) लेख्नपुर्षछ । यदर् घरम  प्रसूनत भई बच्च को तौल नलर्न र्नसकेको भए यस महलम  (-) जचन्ह 
लग उर्नपुर्षछ । यस महलम  ख नल छोड्र्न ुहरैु्र्न।  

९ बच्च को पोर्ण 
अवस्ि  

ब ल स्व स््य क डषम  संलग्र्न बच्च को वृहि अर्नगुमर्न रेख जचत्रअर्नसु र बच्च को तौलक  आि रम  पोर्ण जस्िनतको यहकर्न गर्नुषपर्षछ । बच्च को उमेरअर्नसु र तौल जस्िनत स म न्य व  िोजखम व  अनत िोजखम 
(हररयो रंगम  भए स म न्य, पहेँलो रंगम  भए िोजखम र र तो रंगम  भए अनत िोजखम) के म  पर्षछ त्यसपनछक  महलहरुम  सोहीअर्नसु रको तौल के.िी. म  लेख्नपुर्षछ ।  



महल 
रं्न. 

महल शीर्षक नर्नरे्शर्न 

१०−११ २८ दर्र्ननभत्र २८ दर्र्ननभत्रक  र्नवि त जशशकुो वृहि अर्नगुमर्नक  ल नग नलइएको तौलक  आि रम  बच्च को पोर्ण अबस्ि  (महल ८) अर्नसु र स म न्य व  िोजखम व  अनत िोजखमको ठ डो लहरअर्नसु र महल १० म  
बच्च को तौल लेजख महल ११ को ठ डो कोठ म  तौल नलइएको दर्र्नको गते, महहर्न  र स ल लेख्नपुर्षछ ।  

१२-
२३ 

यसै गरी बच्च को पूर  भएको उमेर (महहर्न ) अर्नसु र िरु्न उमेर समूहको बच्च को तौल नलएको हो, सोही उमेर समूहको महलम  म नि उल्लेख गरे बमोजिम अनभलेख र ख्नपुर्षछ । िस्तै: १ महहर्न  नभत्रक  बच्च  भएम  ० 
महहर्न , १ महहर्न  पूर  भई २ महहर्न  र्नपगेुको भएम  १ महहर्न , एवम ्प्रक रले ११ महहर्न  पूर  भई १२ महहर्न  (एक वर्ष) र्नपगेुक ल ई ११ महहर्न को हहस ब गर्नुषपर्षछ । यदर् एउट  स्व स््य संस्ि ब ट बहृि अर्नगुमर्न सेव  
नलईरहेको सेव ग्र ही अको स्व स््य संस्ि म  गएर सेव  नलर्न आएम  यस अजघ नलएको बहृि अर्नगुमर्नको सेव  यहकर्न गरर नर्नि सेव ग्र हील ई र्ोहोय षई आएको सेव ग्र हीको रुपम  गणर्न  गरर सम्बजन्ित महलम  अध्य वनिक गर्नुष 
पछष ।  

२४, 
२५ र 
२६ 

जशशलु ई 
िन्मेको ६ 
महहर्न सम्म 
स्तर्नप र्न म तै्र 
गर एको 

वृहि अर्नगुमर्नक  ल नग आएक  ६ महहर्न पनछक  (१८० दर्र्न परु  भएक ) जशशलु ई िन्मेको ६ महहर्न सम्म स्तर्नप र्न म त्र गर एको/र्नगर एको यहकर्न गरी ६ महहर्न  पनछको ११ महहर्न नभत्रको पहहलो भेटम  
सोध्र्ने र गर एको भए महल २४ को १ म  गोलो घेर  लग उर्नपुर्षछ । बच्च ल ई ६ महहर्न  र्नपगु्रै् आम को रू्िक  स िै अन्य ख र्नेकुर  पनर्न खुव उर्न ेगरेको भए महल २५ को २ म  गोलो घेर  लग उर्नपुर्षछ 
र सो सम्बन्िी सेव  दर्एको(स्व स््य संस्ि म  आएको) दर्र्नको नमनत महल रं्न. २६ को गते, महहर्न , स लम  लेख्नपुर्षछ । यसको हववरण ब ल स्व स््य क डषब ट अध्य बनिक गर्नुष पर्षछ । (६ रे्जख ११ 
महहर्न सम्म ल ई सोध्र्न)े एक िर्न  आम ल ई उक्त अवनिम  एक पटक म त्र सोनिएको सनुर्नजित हरु्न ुपर्षछ । 

२७, 
२८ र 
२९ 

६ महहर्न पनछ 
स्तर्नप र्नक  
स िै ठोस, 
अिष–ठोस ति  
र्नरम ख र्न  सरुु 

जशशलु ई ६ महहर्न  पूर  भएपनछ आम को रू्िको स िै ठोस, अिष–ठोस ति  र्नरम ख र्न  खवु उर्न सरुु गरेको छ/छैर्न, यहकर्न गरी त्यसअर्नसु रको ख र्न  दर्इएको भए महल २७ को १ म  र र्नदर्एको भए 
महल २८ को २ म  गोलो घेर  लग उर्न ुपर्षछ । सो कुर  सनुर्नजित गरेको दर्र्नको नमनत (स्व स््य संस्ि म  आएको दर्र्न) महल २९ म  ग/म/स  म  लेख्नपुर्षछ । यसको हववरण ब ल स्व स््य क डषब ट 
अध्य बनिक गर्नुष पर्षछ । (६ रे्जख ११ महहर्न सम्म ल ई सोध्र्ने) 

३०-
६५ 

उमेर अर्नसु रको 
वृहि ति  पोर्ण 
अर्नगुमर्न 

वृहि अर्नगुमर्नक  ल नग आएक  ७ रे्जख २३ महहर्न सम्मक  बच्च हरूको अनभलेख महल ९ रे्जख २२सम्म र जखए िस्तै उमेर र तौलक  आि रम  बच्च हरूको पोर्ण अबस्ि  सम्बजन्ित महलम  स म न्य व  
िोजखम व  अनत िोजखम िरु्न हो, सो कोठ म  तौल लेजख ठ डो कोठ म  तौल नलइएको दर्र्नको गते, महहर्न  र स ल लेख्नपुर्षछ । महल रं्न ६४ र ६५ म  २३ महहर्न  उमेर परु  हुँर् को नमनत ति  उक्त 
समय म  वृहि अर्नगुमर्न गरेको पटक दर्ईएको महलम  उल्लेख गर्नुष पर्षछ । र्नय ँ बच्च  र्त षको अवस्ि म  र्नै उसको २३ महहर्न  पगु्र्ने नमनत महल रं्न. ६५ म  उल्लेख गर्नुष पर्षछ र २३ महहर्न  पगेुको 
महहर्न म  उसले कनत पटक तौल नलएको हो सो सं्य  लेख्न ुपर्षछ । एक िर्न  बच्च को २३ महहर्न  नभत्रम  एक स्ि र्नव ट म त्र उक्त हववरणको प्रनतवेर्र्न हरु्ने गरर अजन्तम पटकको वृहि अर्नगुमर्न गरे्न 
स्व स््य संस्ि व ट म त्र प्रनतवेर्र्न गर्नुष पर्षछ । 

६६−७
१ 

ब ल नभट  
हवतरण  
(महहर्न म ) 

६ रे्जख ११ महहर्न सम्मक  ब ल–ब नलक ल ई ब लनभट  पहहलो पटक स्व स््य संस्ि ब ट हवतरण गररएको भए महल ६६ को ठ डो महलम  गते, महहर्न , स लम  हवतरण गररएको दर्र्नको नमनत लेख्नपुर्षछ । 
यदर् म. स्व . स्व. से.ब ट हवतरण गररएको भए सनुर्नजित गरी महल ६७ को १ म  गोलो घेर  लग उर्नपुर्षछ । अन्य उमेर समूहको पनर्न यसै गरी अनभलेख र ख्नपुर्षछ । 

७२  अनतररक्त 
पोनसलो आह र 
नलएको उमेर  
(महहर्न ) 

६ रे्जख २३ महहर्न क  ब लब नलक ले अनतररक्त पोनसलो आह र प्र प्त गरेको व  र्नगरेको सनुर्नजित गर्नुषपर्षछ । यदर् बच्च ले अनतररक्त पोनसलो आह र गरेको भएम  कुर्न उमेरम  नलएको हो, सो यहकर्न गरी 
सम्बजन्ित उमेर (महहर्न ) म  गोलो लग उर्नपुर्षछ । 
र्नोट: क यषक्रम ल गू भएक  जिल्ल क  स्व स््य संस्ि हरूले म त्र यो अनभलेख र ख्नपुर्षछ । 

 

 



२.३२ नभट नमर्न ए, िकु को और्िी हवतरण र हवद्य लय स्व स््य ति  पोर्ण क यषक्रम (अनभय र्न) 
 

प्रत्येक वर्षको क नतषक र वैश ख महहर्न म  (२ चरण ) ६ रे्जख ५९ महहर्न क  ब लब नलक हरूल ई नभट नमर्न ए लय प्सलु र १२ रे्जख ५९ महहर्न क  ब लब नलक हरूल ई िकु को और्िी हवतरण गरेको अनभलेख अनभय र्न सञ्च लर्नको समयम  
महहल  स मरु् हयक स्व स््य स्वयंसेहवक ले नबतरणको समयम  प्रयोग गरेक  नभट नमर्न ए क यषक्रम रजिष्टर (HMIS ­4.3) ब ट उत र गरी र ख्न र हवद्य लय स्व स््य ति  पोर्ण क यषक्रमअन्तगषत हवद्य लयक  छ त्र-छ त्र हरूल ई मंनसर र िेष्ठ 
महहर्न म  िकु को और्िी हवतरण गरेको अनभलेख र ख्नको ल नग पनर्न यस रजिष्टरम  ब्यबस्ि  गररएको छ । 
रजिष्टर भरे्न तररक  

महल रं्न. महल शीर्षक नर्नरे्शर्न 
नभट नमर्न ए हवतरण गररएको बच्च को उमेर समूह (६ रे्जख ११ महहर्न , १२ रे्जख ५९ महहर्न ), िकु को और्िी हवतरण गररएको उमेर समूह (१२ रे्जख ५९ महहर्न ) को अनभलेख महहल  स मरु् हयक स्व स््य स्वयंसेहवक ले नबतरणको 
समयम  प्रयोग गरेक  नभट नमर्न ए क यषक्रम रजिष्टर (HMIS-4.3) ब ट उत र गरी चरण अर्नसु र सम्बजन्ित महलम  चढ उर्न ुपर्षछ । 
त्यस्तै गरी हवद्य लय स्व स््य ति  पोर्ण क यषक्रमअन्तगषत कि  १ रे्जख १०सम्मक  छ त्र– छ त्र हरूल ई िकु को और्िी प एक को सङ्ख्य  सम्बजन्ित हवद्य लयहरूब ट प्र प्त प्रनतवेर्र्नल ई सम योिर्न गरी छ त्र /छ त्रअर्नसु र सम्बजन्ित 
महलम  चढ उर्न ुपर्षछ । 
२ रे्जख ४ 
र 
८ रे्जख 
१० 

नमनत पहहलो चरणम  सञ्च लर्न भएको नमनत (गते, महहर्न , स ल) २ रे्जख ४ महलम  र र्ोस्रो चरणम  सञ्च लर्न भएको नमनत (गते, महहर्न , स ल) ८ रे्जख १० महलम  लेख्नपुर्षछ ।  

५ र ११ लक्ष्य क यषक्रमको लजित िर्नसङ्ख्य क  आि रम  अनभय र्नको लक्ष्य यस महलम  लेख्नपुर्षछ ।  
६ र १२ प्रगनत सङ्ख्य  अनभय र्न सम्पत्र भइसकेपनछ सो अनभय र्नम  भएको प्रगनत पहहलो चरणको महल ६ र र्ोस्रो चरणको महल १२ म  लेख्नपुर्षछ । 
७ र १३ प्रगनत प्रनतशत क यषक्रमको लक्ष्य र प्रगनतक  आि रम  हरु्न आउर्ने प्रगनत प्रनतशत पहहलो चरणको महल ७ र र्ोस्रो चरणको महल १३ म  लेख्नपुर्षछ ।  
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२ बषर् मूनीका बालबा�लक

अ�त जो�खम सा

जो�खम म म

सामान्य ग ग

सा

ग

१ २

सा सा

म म १ २

सा

गग ग

म म म म

सा स

ग ग ग

म म म

सासा सा सा

ग ग

सा ससा सा

१ २

सा सासा सा साअ�त जो�खम सा

जो�खम म म

ग ग

२

ग

१ २

ग

म म

सा

म म

ग ग ग

१म म

ग ग गसामान्य ग

म म म

सा

ग

म

१ २

सा ससा सा सा सासा सा साअ�त जो�खम सा

मम म मजो�खम म म

गग

१ २

ग ग

म म म

ग ग

१ २म म

ग ग गसामान्य ग ग

सा

सा ससा सा

१ २

सा सासा सा साअ�त जो�खम सा

जो�खम म म

सामान्य ग

म म म

ग ग

२

ग

१ २

ग

म म

ग ग ग

१म म

ग ग ग

सा

म म

१ २

अ�त जो�खम सा

ग

सा सा सा सा ससा सा सा सा

ग

म मम म म १ २म म

ग गग

जो�खम म म

सामान्य ग

सा

गग

१ २

ग ग

म म

सा सासा

१ २ ग

अ�त जो�खम सा सा सा

जो�खम म म म म

सा

म म

सा

ग ग गसामान्य ग

म म

सा सा

ग ग

१म मम

ग ग

२

ग

१ २

ग

स

१ २ ग

अ�त जो�खम सा

जो�खम म

सा सा सा सा सा सा

१ २

ग

१ २

ग

म

सा सा

ग

म म

ग१
म म म म

ग गग ग ग२ सामान्य ग ग

सा स

म म म

�म

ग

६ म�हनाप�छ स्तनपान 
साथै ठोस, अधर्ठोस र नरम 

खाना शुरु

१ २

गराएको नगराएको

२४ २५

तौल

सा

म

सासा

म म

सा

म म मम

ग ग

म

ग

१ २

सा

म

सा

ग

स

१ २ ३ ४ ५
ग

म

सा

ग२१ ग
३

सा

ग ग

सा सा सा

म

ग
२०

ग
२६

म

ठेगानाः िजल्ला

नगर/गाउपँा�लका‐ वडा न.ं

गाउ/ँटोल

६ ८

जन्म
तौल

(ग्राममा)

७ म�हना ८ म�हना

�म�त

३२

�शशुलाई जन्मेको ६ 
म�हनासम्म् स्तनपान 

मात्रै गराएको

तौल

बालबा�लकाको अ�भभावकको नाम

सम्पकर् फोन न.ं

उमेर अनुसारको बृद्�ध तथा पोषण अनुगमन (तौल �कलोग्राममा उल्लेख गन�)

१ म�हना २ म�हना ३ म�हना ४ म�हना ५ म�हना

तौल �म�त तौल �म�त तौल �म�त

२१ २२ २३

जन्म
 

�म�त

१२ १३ १४ १५ १६ १७ १८ १९

६ म�हना

९ १०

�म�त

३० ३१२७ २८ २९

तौल �म�त तौल �म�त तौल �म�तगराएको नगराएको �म�त�म�त

अ�त जो�खम

जो�खम

सामान्य

२८ �दन �भत्र

�लङ्ग

म पु  बच्चाको 
पोषण 
अवस्था

तौल

बालबा�लकाको नाम, थरमूल दतार् 
न.ं

सेवा दतार् 
न.ं

क्रम 
संख्या

११

जाती कोड

सा

         

ग

म

सा

७

ग

म

सा

ग

म

सा

ग

म

सा

ग

म

सा

ग

म
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१५ १६ १७

ग ग

म म१

ग

१

२२ २३सा सा सा

१० ११

सा सा सा

म

सा सासा सा सा

   काको पोषण रिजष्टर

ग

म

सा

सा सा

ग

म

सा

म म मम

ग ग

१

६ ७ ८ ९

म १२ १३ १४

सा सा सा १८ १९ २० २१

म ममम म म म

ग ग गग ग गग ग ग

सा

ग ग गग ग

मम म म

सा सा

२१ २२ २३सा सा सासा सा सा सा सा सासा सा सासा सा सासा सा सा

म १६ १७म म १२ १३ १४ १५म म म

९ १० ११

१

ग

१

६ ७ ८

सा १८ १९ २०

ग ग ग

१

ग

म मम म म म

ग ग गग ग गग ग ग

म म म

ग

म

सा

ग ग गग ग

म म मम

१८ १९ २० २१ २२ २३सा सा सा सा सासा सा सासा सा सासा सा सासा सा सासा सा

१५ १६ १७म म मम म मम म मम म मम म म

१० ११ग

१

६ ७ ८ ९

म १२ १३ १४

ग ग

१

ग

१म म म

ग ग गग ग गग ग गग ग गग ग ग

२१ २२ २३सा सा सासा सा सा सा सा सासा सा सासा सा सासा सा सा

१६ १७म म १२ १३ १४ १५म म म म

९ १० ११

१

ग

१

६ ७ ८

सा १८ १९ २०

ग ग ग

१

ग

म मम म म

ग ग गग ग गग ग ग

म म म

ग

म

सा

ग ग गग ग

सा

म म मम म

सा १८ १९ २० २१ २२ २३सा सा सा सा सासा सा सासा सा सा

म १६ १७म म मम म मम म

सा सासा

१५

सासा सा

ग

म

सा

मम म म ममम म म

गग १० ११ग

१

६ ७ ८ ९

म १२ १३ १४

ग ग

१

ग

१

ग ग गग ग गग ग

२१

ग ग ग ग

सा सा

ग

सा सा सा सासा सा सासा सा सासा सा

१६ १७म म १२ १३ १४ १५म म म

२२ २३

मम म

९ १० ११

१

ग

१

६ ७ ८

सा १८ १९ २०

ग ग ग

१

ग

म मम

ग ग गग ग गग ग ग

म

ग

म

सा

म म मम म मम

सा सा

ग ग गग ग

सा सा

२२ २३सा सा सा सासा सा सासा सा सासा सा

१७म म म १२ १३ १४म म मम म

सासा सा सा

१० ११ग

१

ग

१

६ ७

सा १८ १९

म म म १५ १६

८ ९ग ग

१म म

सा २० २१

ग गग ग गग ग

म

म मम म

ग

म

सा

ग ग गग ग ग ग

ग

म

सा

१ १

मम

ग

सा

७२

म�त

ग

मस्
वा
स्व

से

मस्
वा
स्व

से

मस्
वा
स्व

से

१८ १९ २० २१ २२ २३

१२ १३ १४ १५ १६ १७

६९ ७० ७१
७

अ�त�रक्त पो�षलो आहार �लएको 
उमेर (म�हनामा)

८ ९ १० ११

सा

ग

म

सा

बाल �भटा �वतरण (म�हनामा)

सा सासा सासा

गग ग
५७ ५८ ५९ ६० ६१४६ ४७

१८
२
३

म

४९ ६३

�म�त तौल �म�ततौल �म�ततौल

म

सासा सा

६ग
६६ ६७ ६८

१२
१
७

गग गग ग
६२

म म म

ग

सा सासा

म

ग

म

सा सा

म १

सा सा

म म म मम म

ग ग

म म

ग ग

सा

३ ५६३८ ३९ ४०
ग

५० ५१ ५२ ५३ ५४ ५५४४

१७ म�हना ा ९ म�हना १० म�हना ११ म�हना

�म�ततौल �म�त तौल �म�त तौल �म�ततौल तौल �म�ततौल �म�त तौल �म�त

४३

१६ म�हना

३५

�म�त

४१

तौल �म�त तौल �म�त

४२३६ ३७ ४५

�म�त तौल

३४ ४८

तौल

वाडर् नं.

६
११

१८ म�हना १९ म�हना २० म�हना २१ म�हना २२ म�हना २३ म�हना१२ म�हना १३ म�हना १४ म�हना

तौल

१५ म�हना

जाती कोडः १ द�लत, २ जनजाती, ३ मधेशी, ४ मुस्ल�म, ५ ब्राह्मण/�ेत्री, ६ अन्य 

२३ म�हना 
पुरा भएको

बृ�द 
अनुगमन 
पटक

�म�त

६४ ६५
ग

म

सा

उमेर अनुसारको बृद्�ध तथा पोषण अनुगमन (तौल �कलोग्राममा उल्लेख गन�)

�म�त
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आ�थर्क बषर्ः २०८ ... / २०८ ...िभटािमन ए, जुकाको औषिध र िवद्यालय स्वास्थ्य तथा पोषण कायर्क्रम (अिभयान)

१२-५९ म�हनाका बालबा�लका

जुकाको औष�ध �दइएका छात्रा (क�ा १-१०) संख्या

जुकाको औष�ध

�वध्यालय स्वास्थ्य 
तथा पोषण कायर्क्रम

जुकाको औष�ध

�वध्यालय स्वास्थ्य 
तथा पोषण कायर्क्रम

जुकाको औष�ध �दइएका छात्र (क�ा १-१०) संख्या

१२-५९ म�हनाका बालबा�लका

१४

�भटा�मन ए
६-११ म�हनाका बालबा�लका

७ ८ ९ १० ११ १२१ २ ३ ४ ५ ६

प्रग�त
प्र�तशतगते म�हना साल गते म�हना साल

चरण २

१३

आ�थर्क बषर्ः २०८ ... / २०८ ...

कायर्क्रमको नाम

चरण १

कै�फयत�म�त
ल�य प्रग�त संख्या प्रग�त

प्र�तशत
�म�त

ल�य प्रग�त संख्या

१३९१ ८

प्रग�त संख्या
�म�त

ल�य
गते म�हना साल

�म�त

६ ७

प्रग�त
प्र�तशत

कै�फयत
ल�य

कायर्क्रमको नाम

४ ५

६-११ म�हनाका बालबा�लका

चरण १ चरण २

प्रग�त
प्र�तशत प्रग�त संख्या

गते म�हना साल
२ ३ १४१० ११ १२

१२-५९ म�हनाका बालबा�लका
�भटा�मन ए

जुकाको औष�ध �दइएका छात्र (क�ा १-१०) संख्या

जुकाको औष�ध �दइएका छात्रा (क�ा १-१०) संख्या

१२-५९ म�हनाका बालबा�लका
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म�हला पुरूष म�हला पुरूष म�हला पुरूष म�हला पुरूष म�हला पुरूष म�हला पुरूष

श्रावण

भाद्र

आश्वीन

का�तर्क

मं�सर

पौष

माघ

फाल्गुण

चैत्र

बैशाख

जेष्ठ

आषाढ

जम्मा

मुस्ल�म ब्राह्मण/�ेत्री अन्य

 बृिध्द अनुगमनमा आएका २ वषर् मु�नका कम तौल (जो�खम र अ�त जो�खम) भएका (नया)ँ बालबा�लकाको जात जातीगत मा�सक �ववरण

म�हना जम्मा

जाती कोड

द�लत जनजाती मधेशी
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आिथर्क बषर्: ......................................

२१

प्रितवेदन श्रोत

१३ ह�ासम्म आइरन फोिलक एिसड चक्क� पाएका िकशोरीको संख्या (जनामा)
(िबद्यालय, स्वास्थ्य संस्था र मिहला सामुदाियक स्वास्थ्य स्वयंसेिवकाले प्रयोग गरेका अिभलेख फाराम बाट समायोजन गरी प्रत्येक श्रोतको जम्मा संख्या लेख्ने )

बैशाख जे� असार
यस आ.ब.
को जम्मा

जम्मा

म�हला सामुदा�यक 
स्वास्थ्य स्वयं से�वका

स्वास्थ्य संस्था

श्रावण

११ १२ १३ १४

�व�ालय

३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १०

भाद्र आि�न काितर्क मंिसर पौष माघ फाल्गुण चैत्र

यस आ.ब.
को जम्मा

माघ फाल्गुण चैत्र बैशाख जे� असार

६ ७ ८ ९

२६ ह�ासम्म आइरन फोिलक एिसड चक्क� पाएका िकशोरीको संख्या (जनामा)
(िबद्यालय, स्वास्थ्य संस्था र मिहला सामुदाियक स्वास्थ्य स्वयंसेिवकाले प्रयोग गरेका अिभलेख फाराम बाट समायोजन गरी प्रत्येक श्रोतको जम्मा संख्या लेख्ने )

प्रितवेदन श्रोत श्रावण भाद्र आि�न काितर्क मंिसर पौष

१० ११ १२ १३ १४१ २ ३ ४ ५

�बद्यालय

म�हला सामुदा�यक 
स्वास्थ्य स्वयं से�वका

स्वास्थ्य संस्था

िकशोरी लि�त आइरन फोिलक एिसड िवतरण अिभलेखको सारांश फाराम

जम्मा
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